Fries hat auf Hawaii eine Rechnung offen

Triathlon Polizist aus
Bilkheim startet am 13.
Oktober zum zweiten
Mal bei der lronman-
W - Ein Erlebnis fir
die ganze Familie

‘ion unseram hiarbeloer
Thomas Cestemalch

W Bllkhelm. Micht our Profi Borls
Stein eus Fitalborn het des Tickat
for die Inonmen-WWeltmslstarmcheit
galfat, euch Jirgan Priss sus Eilk-
hatm wird dsn Westerwald verirs-
ten und im Pald der Agegrouper
baim wichiigzten und popularsten
Langdistenz-Triathlon aul Hawall
starten Io Eatlus-Kona, wo Petrick
Lamge im Vorjshr elnen Uberre-
schungscoup lapdsts, geht e em
13. Oktober for etwa 2000 Tall-
nehmer, dia sich dber dis Rennen
dar Ironman-Serle qualifiziesten.
mit dem Schwimmen im Pazifik
los. 3.86 Flomsier bel etwz I8
Gred Wessertsmparatur missen
zurickgeleqt werden, gefolmt von
1802 Hlpmater ewf dem Rad und
ginem enschieBenden Marsthom-
lanf dureh dis sengends Hitze
.Mabea dem Pulbell bin 1ch tm-
mer schon gelenfen®, bartchtst Ior-

Startplatz auf Eig Island durch dem
vlertan Reng in sedner Altersklazia
im Jul: betm Iroomen Prankfurt si-
charte. Im Gegenzatz zum frberen
Hawallstager Jan Prodsno, der batm
Reanen in Prankfurt zwer Burope-
malster wurds, sber eufgrund at-
ner Verlstzung nicht in Hawell de-
Tl 25in kenm, Jauft bed Fries hisher
gllez nach Flan

Dar EBilkheimsr berchtat von
seipem zsbmten Platz belm Was-
terwelder Morsbachmin im Jehr
2004 und daven. wia ar sich blau-
fumlg” bed der REG Montabaur an-

Der WesterwElder Jargen Fries bereltet sich zurzelt auf selne zwelte Tellnahme an der Inonman-Welmmelsterschaft

auf Hawall vor.

meldsts. . Hler begaon ich mein
Trathlontratming und fing bel me:-
nar ersten Lapgdistanstelinghms
2005 In Roth Peusr®, erdnoest er
slch im Jahr 2007 quaiifistarte sich
dar Paolizelbeamts in Prankfurt fox
seine emte Tellnehme aof Hewall,
Ich hatts mir ¥iel vorgenommen,
brauchts jadoch zu la.u;g'e auf der
Radstrecke und war schiis8lich von

dam erzislien Brgebnls enttduscht,
obwobl der Zisleinleuf unbe-
schredblich emoblonal war®, be-
richtat Frias kurz vor der Abralze.
2011 zalits az das danon in Roth
tar thn gewesen &in, ar wollts fort-
a0 ketmen Triathlon mehr bestrsi-
tem, .vlallalcht wenn ich mal 50
bim®. Mum, sisben .Ia.h.tg.m;pemr -
dar Westerwelder geht dta 50

Foa: Thawild Coidrgies,

Zu - st 67 30 qut vorbarsitst wis
noch nis” und emreichts in Prank-
fart mit ssinem alf Jahre elten baa-
aing-Triathlonrad m 8:49:08 Shum-
dan dis Qualtfikaton fir dao Start
1o Hatlus-Hona.

Vom 2. bz mum 15 Okinbar
wird ar mit :einer Pamila auf Eig
Izland =ein und vier Hllomstar vom
Btart entfernt in sinem Apparts-

meat lsban. Ich werds mich var-
baredten, mir dis Insal enschausn,
morgens raimeren und mit metnar
Fren und den beiden Klndsm Zalt
TET . Dieg wird atna tolls Rel-
28, maine Pamilia wird deon
bestimme verstehen, warum &3 doat
30 pinzigertio ist*, glaubt ar.

Dis Profls beginoen dsm Mas-
sansfart eimlge Minuten friher,
waon ein Eanonenschuss artbaot,
dar das Schwimmen exdffnst. .Im
wassar musst du eqolstsch saln es
wird getraten und geschlagan.
Tedlweizs hat men keins Orlentts-
nmyg dorch die Wellen und das
Salmwesser®, keont Pries dis bs-
sopdersn  Gegebenhslten  beim
Echwimmen Bz hem=cht zwar
Maopraoverbot, ar will sich jedoch
vor Ort einen . Schwimmeanesig®
Tulegan.

Bin Mesr von Pahmédsm ar-
wartat unz: deom n der Wechssl-
zons. Du fahrit dann aine Wends-
strecks durch erksltets Laevaland-
schefien obme Schelbenrader, wa-
gen der sterken Zaltenwinds. Hisr
habe ith noch etwes guizoma-
chen”, kimdigt er an. . Anfangs st
8z poch schom, an der Hiosts eaf-
lengzufahren Dann wird s3 ruhi-
ger — und Irgendwann kommen ed-
nem die ersten Redishrer wisdsr
entgegen.”

Dis Laufstrecks begmnt en dar
gleichen Wechselzons, und nach
dam Marsthon freus men sich auf
dls Rl im Zisl und
mﬁmﬂmgauf ginen war-
tst. _Ich bin sshr denkbar for allss
und hoffe euf ein gutss Brgsbnis«,
zagt dar 48.JA0rigs.

Am Samstag, 13. Oktober, be-
ginot sine Livedbertragung tm Io-
teroet wm 1530 Uhr, gegen Bbif-
tarmacht stelgt da: ZDF such im
TW ain Am Bode des Rennsns
kbonte wiader ein Deutecher ganz
oben steben und sin Wastarwildar
ganz vorne mit debet zein. Und eln
erfahraner Athbat gus Bllkheim wird
frob zein, wenn &1 zalne Frau uod
3sins Kinder in salns Arms schits-
Bem kann



