Juirgen Fries schafft
eine sehr gute Zeit
beim Zugspitzlauf

Extremsport Der 45-jahrige Bilkheimer belegt
den 30. Gesamtplatz unter fast 700 Teilnehmern

B Grainau/Bilkheim. Beim ,Salo-
mon Zugspitz-Ultratrail” im idylli-
schen Zugspitzdorf Grainau gingen
Laufer aus 46 Nationen an den
Start, einer davon war Jurgen Fries
aus Bilkheim.

Rund um Deutschlands hoéchsten
Berg mussten die Laufer 100 Kilo-
meter und 5420 Hohenmeter in ma-
ximal 25 Stunden zurticklegen. Der
Startschuss dieses auBergewohnli-
chen Langstreckenrennens fiel be-
reits morgens um 7.15 Uhr. Auf ei-
ner landschaftlich reizvollen Stre-
cke, rund um die Zugspitze, durch
das Wettersteingebirge wurde den
Laufern auf schwierigen Trails al-
les abverlangt, aber die fantasti-
sche Kulisse entschadigte die Berg-
laufer fir die enormen Anstren-
gungen.

«Neue Grenzerfahrungen zu er-
leben und das Gefiihl, Unmogli-
ches moglich zu machen, haben
mich dazu bewogen, an diesem
Rennen teilzunehmen. Es hat sich
auf alle Falle gelohnt”, bilanzierte
der Westerwalder.

Die Teilnehmer mussten einen
Laufrucksack mit einer Pflichtaus-
ristung mitnehmen, wozu unter
anderem eine Notfallausristung
wie Rettungsdecke und Erste-Hil-
fe-Set, ausreichend Flussigkeit,
warme und regendichte Beklei-
dung, Handy, aber auch eine Stirn-
lampe zahlten.

Jurgen Fries, der 45-jahrige Ath-
let des TuS Wallmerod und des Tri-
athlonteams Dreikirchen, kam in
einer tollen Zeit von 13:49:29 Stun-
den ins Ziel und belegte unter den
fast 700 Startern den 30. Gesamt-

platz. Im Vorfeld des Rennens hat-
te sich Jurgen Fries Rat bei dem er-
fahrenen Ultralaufer Oliver Fender
aus Nomborn eingeholt, der eben-
falls am Start war und mit einer
starken Leistung das Rennen ih
21:24:04 Stunden beendete.
Welche Grenzen der Bilkheimer
Jurgen Fries in Zukunft uber-
schreiten will, liel} er offen.

Trotz groRer Strapazen bestens ge-
launt unterwegs: Jiirgen Fries aus
Bilkheim beim Zugspitzlauf.



