Jirgen Fries iberrollt das Teilnehmerfeld

Leichtathletik Triathlet aus Bilkheim und Alexandra Scharf-Plazanic gewinnen den ersten ,, Miinz extrem Kannenbackerlauf®

Yon unserem Mitarbeiter
Thomas Oesterreich

W Hillscheid/Ransbach-Baumbach,

Beim ersten ,Minz extrem Kan-
nenbackerlauf®  zwischen Hill-
scheid und Ransbach-Baumbach
kémpften sich beinahe 200 Laufer
gher 14 Hindemnisse und legten
154 Kilometer zuriick, Der Bilk-
heimer Triathlet und Ironman Jir-
gen Fries startete als letzter Teil-
nehmer, ibermannte das gesamte
Feld und kam als Sieger ins Ziel.

Am Hillscheider Limesturm be-
gann das Spektakel. Alle 15 Se-
kunden ging ein Léuferduo als
Team oder ein Einzelkdmpfer auf
die Strecke. Bewacht von einer Ko-
horte rdmischer Soldaten wurde
am Limesturm sogleich ein Holz-
wall Gberwunden. Es solllen wei-
tere 13 Aufgaben auf die Teilneh-
mer warten, die es hier eher mit ei-
nem Crosslauf zu tun bekamen.

Die gréfite Hapfburg Europas
wartete auf dem Laigueglia-Platz
in Hohr-Grenzhausen. Den Lau-
fern steckte nicht nur die Strecke
in den Beinen, auch machte ihnen
die Hitze des schinen Spatsom-
mertages zu schaffen. Kaum war
das Hindernis {ohne Schuhe) uber-
wunden, musste eine Treppen-
landschaft aus Strohballen er-
klommen werden, und die Strecke
fithrte zum Keramikmuseum,

Durch die Museumsausstellung
ging es weiter bis zu einem nam-
haften Glashersteller, wo iiber Glas
balanciert werden musste. Nun
verlief die Strecke durch Walder
and Wiesen tber den ,Raubritter-
pfad” zum Bahnhof Grenzau. Das
Ziel war am VIP-Center in Rans-
bach-Baumbach, wo es weitere
Aufgaben zu bewdltigen gab und
sich mittlerweile zahlreiche Zu-
schauer eingefunden hatten.

Clemens Neuburger startete frih
und war der Erste, der ein Reifen-
hindernis und die anschliefende
Ziellinie {iberwand, Mit

Der souverdne Sieger fiirgen Fries iiberwindet das Reifenhindemis vor dem VIP-Center in Ransbach-Baumbach, wo

die in Hillscheid gestarteten Liufer das Ziel erreichten,

1:26:165tunden legte der Nieder-
elberter eine qute Zeit vor. ,Die
Strecke war super. Schom, ab-
wechslungsreich, aber auch hart.
So etwas mache ich bestimmt wie-
der”, sagte er. Auch die weiteren
Zieleinlaufer duferten sich positiv.
Lustig und anspruchsvoll war es,
vielleicht etwas kithler sollte es
sein, war die einhellige Meinung
zu dieser Laufpremiere,

Am VIP-Center hatte die Feu-
erwehr ein Wasserbecken mit meh-
reren tausend Litern Inhalt aufge-
baut. Nicht alle ,durchliefen” das
Hindernis - es war die willkom-
mene Abkihlung nach beschwer-
lichem Weg. Bernhard Mimz stand

als Veranstalter im Zielbereich,
moderierte  seinen |, Kannenbé-
ckerlauf* und meinte: , Wit wollen
die Sportler aus der Region an-
sprechen. Diese Veranstaltung hat
Zukunft."

Am Start wurden zverst die
schwiicher eingestuften Teilneh-
mer auf die Strecke geschickt, um
das Feld moglichst beisammen zu
halten. Die ,Guten” starteten so-
mit als Letzte, Neben den Einzel-
kimpfern sollte der Gruppenge-
danke gestdrkt werden, bel den
Zweierteams wurde daher die je-
weils langsamere Zeit gewertet,

Als Sieger kam Jirgen Fries
nach 1:14:34 Stunden ins Ziel. Das
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"l\/h'tg]ied des DBL-Teams der RSG
Montabaur ging hier fir seinen

Heimatverein TuS Wallmerod an
den Start, ,Minz Extrem hat sei-
nen Namen verdient", hekannte
der sympathische Polizeibeamte,
,Es war sehr abwechslungsreich,
ich hatte viele Léufer zu fiberho-
len, es gab jedoch keine Staus. Die
Leute haben sich gegenseitig ge-
holfen, und es war fiir jeden etwas
dabei. Die Hipfburg ohne Schuhe
m fiberwinden war richtig an-
strengend.” Fiir ihm, der das ge:
samte Feld uiberholte, war es ein
villkommenes Training, da er
demndchst in Interlaken an einem
Marathon teilnimmt, der 2000 Hé-

henmeter aufweist. Fier waren es
immerhin schon mal mebr als drel-
hundert.

Als dritte Frau kam Sandra Rei-
chardt nach 1:44:43 ins Ziel, di¢ er-
idarte: ,Das Wetter hat mich arg
mitgenommen, aber unterwegs ha-
be ich nette Leute getroffen.” Als
besonders anstrengend heschrieb
sie den Anstieg tiber die Strobbal-
len. Zweitschnellste Frau war Pla
Burth aus Montabaur (1:43:06) hin-
ter Alexandra  Scharf-Plazanic
{1:34:00). ,Ich hatte keine Probe-
|aufe gemacht und mich unterwegs
prompt verlaufen”, gestand sie.
,ich komme vom Spertklettern und
habe hier aus Jux mitgemacht*,

Bemnhard Minz verabschiedete
sich mit dem schonen Schlusssatz
LWir sind gliicklich, wenn ihr es
seid.” Bis 2012, wenn es den nachs-
ten  Kannenbdckerlauf" geben
wird - bestimmt wieder extrem.
Einzelwertung Manner: 1. Jirgen
Fries 1:14:34 Stunden; 2. Tobias
Giesen 1:21:56; 3. Ingo Kuhse
125:3%; 4. Clemens Neuburger
126:18; 5. Dirk Henke 1:28:08; 6.
Thomas Schmitt 1:28:29
Einzelwertung Frauen: 1. Alexandra
Scharf-Plazanic 1:34:05; 2, Fia Burth
1:43:06; 3. Sandra Raichardt 1:44:43;
4, Kerstin Gorg 1:48:45; 5. Anne
Miller 1:.54:21.

Teamwertung Minner: 1.~ S4B fe-
at. AWD {Torsten Drormel, Holger
Nickolaus) 1:30:50; 2. Black 2 Whi-
te (Fikreyesus Tesfe, Peter Zim-
mermann) 1:40:12; 3, C&A Express
(Andre Bomm, Christoph Minz)
1:41:43.

Teamwertung Mixed: 1. Thermo-
mix-runners (Chris Frohlich, And-
rea Hessel) 1:45:43; 2. Cool Run-
nings [ (Sven Roth, Petra Leicher)
1:50:04; 3. Amateure (Stephan Hel-
mes, Swenja Haferstock) 2:00:57,
Teamwertung Frauen: 1. Crazy
Rennmause (Anke Jakschis, Antje
Ueberholz) 1:39:05; 2. LC Olympia
Wiesbaden (Swantie Dietrich, Bir-
git Metzler) 1:51:24,



