Jiirgen Fries tliegt
heute zum ., Jronman™

Montabaur. Heute Morgen, wenn
alles punktdich am Frankfurter
Flughafen verliufr, wird Jirgen
Fries aus Bilkheim um 8.25 Uhr zu
einern seiner grofften Abenteuer
starten. Dann wird der Flieger der
United Airlines in Richtung Los
Angeles abheben. An der Westkuste
wird Jurgen Fries dann das Flug-
zeug wechseln um in Richtung sei-
nes Zieles, der Insel Hawaii, zu flie-
gen.
Dort wird der 38-Jahrige am har-
testen Triathlon der Welt, dem
LJronman®, teilnehmen. ,Als einzi-
ger Westerwilder®, erzihlt Jirgen
Fries bei der Verabschiedung durch
den Ersten Kreisbeigeordneten
Kurt Schiiler im Beisein von zahl-
reichen Sponsoren, ohne die dieses
Abenteuer nicht durchfihrbar wi-
re. Einen finfstelligen Eurobetrag
kostet dic Teilnahme an dem Iron-
man in Hawaii. Darin nicht enthal-
ten die vielen Trainingseinheiten,
die der aktive Polizeibeamte in den
leczten Jahren absolvierte.

Fuflball gehorte zu den anfingli-
chen Leidenschaften. Eine Verlet-
zung machte ihm einen Strich
durch die Rechnung. So kam der
Westerwalder zum Laufsport. So
hat er sich vor drei Jahren zu sei-
nem ersten Triathlon iber dic
Langdistanz in Roth bei den ,.Quel-
le Challenge® angemeldet. Nach
neun Stunden und 29 Minuten
uberquerte er die Ziellinie. Dies al-
les war nur maglich mit viel Enga-
gement und Trainingswille.

Bereits um fiinf Uhr morgens
schlipft er in seine Laufschuhe und
beginnt mit dem Training. Auf der
chemaligen Bahnstrecke, heute
Rad- und Wanderweg, von Wester-
burg nach Wallmerod absolviert er
so tagtiglich mehrere Kilometer
Fur die 25-Kilometer-Strecke bend-
tigt er rund 100 Minuten.

Vor etwa einem Jahr reifte bei
thm der Plan, am Ironman in Ha-

Der Erste Kreisbeigeordnete Kurt Schiiler (rechts) verabschiedete im

waii teilzunchmen. Der Plan wurde
in dic Tat umgesetzt und ncben
dem Trainingsprogramm auch ein
Plan fiar die finanzielle Umsetzung
ausgearbeitet.

Sein Arbeitgeber, die Polizei Wes-
terburg, stellt ihn fir die Zeit des
[ronman frei. So kamen von Seiten
des rheinland-pfilzischen Innenmi-
nisters Karl Peter Bruch Grufe. Er
licR ausrichten: ,Als zustindiger
Minister fur den Sport und die Po-
lizei ist es mir eine besondere Freu-
de, Jurgen Fries auf diesem Wege
vicl Gluck und Erfolg zu win-
schen. Ich dricke ihm feste die
Daumen fir den Ironman®,

Auf der Suche nach finanzieller
Unterstitzung wurde Jirgen Fries
bei heimischen Firmen fandig, die
ihn finanziell unter die Arme grei-
fen. Bei der Verabschiedung des
Sportlers durch Kurt Schiiler waren
nun die Hauptsponsoren auch vor
Ort. So reihten sich auch die Spon-
soren Hausherr Bernhard Minz, so-
wie Vertreter der Firma Pusch, vom
Bauzentrum Mies, der Firma Mi-
sing und der Firma Bisotherm zur
Verabschiedung ein.

Der hohe fnanzielle Aufwand
verhindert auch ecine Mitreise der
Familie. So werden Ehefrau Moni-
ka, Sohn Jakob und Tochter Anna
den Wettbewerb am Fernsehgerat
verfolgen. Dort sehen sie dann, wie
Jurgen Fries sich auf die 3,8 Kilo-
meter lange Schwimmstrecke im
offenen Meer, dann auf die 180 Ki-
lometer lange Radstrecke und am
Schluss auf die Marathonstrecke
von 42,195 Kilometer macht. Tem-
peraturen von Uber 40 Grad sind
auf Hawaii keine Seltenheit. Mit
ihm gehen weitere1800 Sportler an
den Start, die sich im Vorfeld aus ei-
nem Feld von 130000 Interessierten
qualifizicren mussten. Aus

Deutschland gehen Gber 200 Sport-
ler an den Start. Die NNP driicke
Fries feste die Daumen. (kdh)

Kreise von zahlreichen Sponsoren Jiirgen Fries (Dritter von rechts).
Weiter auf unserem Foto (von rechts) die Sponsoren Klaus Preufier,

Gerhard Minz, Thomas Berge und Marco Mehlen.
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