Auf Hawaii und auf dem Rad: Triathlet Jiirgen Fries bewdltigte
den Ironman und erreichte den 442, Platz, M Foto: Thomas Frey

300 Meter vor der Ziellinie kommt die Ginsehaut

Der 39-jahrige Hobby-Triathlet Jiirgen Fries aus Bilkheim berichtet von bleibenden Erlebnissen beim [ronman auf Hawaii

MONTABAUR. Man muss
schon ziemlich fit sein, um
einen Triathlon zu absolvie-
ren. Um beim Ironman auf
Hawaii, nach 38 km
Schwimmen, 180 km Radfah-
ren und 42,195 km Laufen ins
Ziel zu kommen, reicht das al-
lein nicht aus - besonders,
wenn man ,nur’ Hobby-Tri-
athlet ist. Jirgen Fries aus
Bilkheim ist fit, sehr fit: Der
39-jahrige Polizist belegte in
10:16:17 Stunden den Rang
442 unter den 1731 Finishern.

Herr Fries, Sie haben - als
Hobby-Triathlet - den Iron-
man auf Hawaii bewdltigt,

Wie waren thre Eindriicke?
HeiB war's, sehr heil. Aber
eine wirklich schone Erfah-
rung. Das kann man nicht mit
Wettkampfen in Europa ver-
gleichen, Allein das Schwim-
men im Meer ist anders, weil
man immer wieder Salzwas-
ser schluckt, Und das Hauen
und Schlagen unter denTeil-
nehmern ist viel heftiger.

Wie haben Sie das Rennen er-
lebt?
Nach dem Schwimmen ging's

auf das Rad, und da muss man
sehr diszipliniert sein, weil
Kleinigkeiten gleich mit einer
Gelben Karte bestraft werden.
Ich musste auch in die Penalty
Box, in der man unterschreibt,
dass man die Strafe zur
Kenntnis genommen hat. Wo-
bei ich gar nicht weiB, wofiir
ich die Strafe bekommen ha-
be. Jedenfalls saflen da zwei
Hawailaner - ich weill nicht,
wie die zu ihrem Job kamen.
Denn der eine sagte mir, dass
das Rennen fir mich beendet
sei, Der andere korrigierte das
aber schnell.

Wie war dje Strecke auf dem

Rad fiir Sie?
Die ersten 50 Kilometer war
rundherum nur Lava, keine
Baume, keine Zuschauer. Da
muss man sich schon eine Mo-
tivation fr die verbleibenden
130 Kilometer suchen. Nach
120 Kilometern bekam ich
Probleme mit dem Fufigelenk.
Zufrieden war ich mit meiner
Zeit auf dem Rad nicht.

War die Laufstrecke ange-
nehmer fiir Sie?
Das Laufen ist meine starkste

Disziplin. Meine Beine waren
auch total locker, ich bin zu-
gig losgelaufen, Irgendwann
kamen mir dann die Profis
nach deren Wendepunkt ent-
gegen, das hat mich aufge-
muntert. Die Gefahr bei der
Hitze ist aber auch, dass man
zu viel trinkt und die Salze im
Korper ausgeschwemmt wer-
den, Da geht dann von jetzt
auf gleich nichts mehr. Aber
ich bin so gelaufen, dass
nichts passieren konnte. Bei
Kilometer 32 habe ich dann
Nicole Leder, eine der besten
deutschen Triathletinnen,
iberholt, Ich wusste da aber
auch schon, dass ich es nicht
in der von mir anvisierten Zeit
—unter zehn Stunden - ins Ziel
schaffen wiirde, Dem trauere
ich auch heute noch ein biss-
chen nach, Aber als ich dann
kurz vor dem Ziel war, vor
dem man noch eine etwa 300
Meter lange Schleife lauft,
bekam ich eine Gansehaut.

Wie waren thre Gefiihle, als
Sieim Ziel waren?.
Ich fihlte mich trotz der An-
strengungen gut. Ich bin
durchgekommen, und das

haben nicht viele geschafft -
ich kann stolz auf mich sein.
Allerdings war der Service im
Zielbereich etwas enttdu-
schend. Zu essen gab es nur
zwel Sorten Pizza und Oran-
genscheiben, sonst nichts.
Und es waren nur zwei kalte
Duschen fiir die knapp 1800
Athleten vorhanden. Immer-
hin hatte ich bei der Massage
Glick: Eine junge Japanerin
hat das gemacht.

Hatten Sie auch Gelegenheit,

aufierhalb des Wettkampfs

etwas von Hawaii zu sehen?
Wir haben uns selbst ver-
pilegt, sind die Strecken ab-
gefahren und abgelaufen.
Zeit, um was zu sehen, blieb
da nicht. Das ist zwar schade,
aber mir kam es ja auf den
Wettkampf an.

Welches war lhr beeindru-

ckendstes Erlebnis?
Um das zu beurteilen, mussen
bel mir immer erst ein paar
Tage vergehen. Sehr beein-
druckend war auf jeden Fall
die groBbe Leere auf der Rad-
strecke und dass man so etwas
dann durchsteht. Das kann

man auch in den Alltag uber-
tragen: Wenn man eine
schwierige Situation vor Au-
gen hat, weil man, es geht
immer weiter - wenn die Ein-
stellung stimmt,

Wie war thre Riickkehr nach

Deutschland?
Frau, Kinder, Vater, Schwa-
ger, Schwester, Patenkinder:
Alle waren am Flughafen und
haben mich mit einem riesi-
gen Banner ,Ironman Jir-
gen" begriifit. Und zu Hause
hatten die WNachbarm eine
Ziellinie am Gelander ange-
bracht. Normalerweise be-
kommt meine Tochter meine
Medaillen. Aber bei dieser
habe ich darauf bestanden,
dass ich sie behalte,

Und wie geht's nun weiter?
Nachstes Jahr werde weiter
Triathlon machen, aber kei-
nen Ironman bestreiten. Ich
hoffe, dass ich zum Silvester-
lauf in Montabaur wieder fit
bin. Und am Sonntag habe ich
Spatdienst bei der Polizei,

M Das Gespréch flhrte
Frank Jellinek



