Jiirgen Fries siegt
in Oberursel

Wallmerod. Jirgen Fries (TuS
Wallmerod} hat den Sprint-lri-
athlon (500 m Schwimmen, 20
km Radfahren, 5 km Laufen)
des Schwimmclubs Oberursel
iberlegen gewonnen. Nach dem
Schwimmen im Freibad hatte
der geburtige Bilkheimer noch
auf Rang vier gelegen. Aufgrund
der schnellsten Radzeir konnte
Fries auf der Strecke durch den
Taunus bereits die Weichen auf
Sieg stellen. Auf der abschlie-
fenden Laufstrecke mit dem
abermals besten Split kam Fries
mit komfortablem Vorsprung
ins Ziel und gewann deutlich.
.Bei den langen Anstegen auf
der Rad- und Laufstrecke musste
ich schon an meine Grenzen ge-
hen®, resiimierte der Bilkheimer,
der im Okrober betm Ironman
auf Hawaii starten wird. (nnp)



