Hobby-Triathlet Fries verwirklicht Traum

Der 39-jahrige Polizist aus Bilkheim stellt sich der griBten Herausforderung: dem Ironman auf Hawail

WESTERBURG. Der Tag von
Jiirgen Fries beginnt frah. Be-
reits um finf Uhr morgens
schliipft der 39-Jahrige in sei-
ne Laufschuhe und beginnt
mit dem Training. ,Meisiens
laufe ich morgens auf einer
stillgelegten Bahnstrecke von
meinem Heimatort Bilkkheim
nach Westerburg®, sagi er.
Fir die knapp 25 Kilometer
lange Strecke bendtigt der Po-
lizist gerade einmal 100 Minu-
ten. Nachmittags steht dann
Radfahren oder Schwimmen
auf dem Programm. JUrgen
Fries ist Hobby-Trathlet. Und
nach eigenen Angaben der
einzige Westerwalder, der am
13. Oktober beim Ironman auf
Hawaii startet — einem der
schwierigsten Ausdauerwett-
kampfie der Welt.

Bisher ist er in seinen Trai-
ningsvorbereitungen seit No-
vember vergangenen Jahres
uber 220 Kiometer ge-
schwommen, hat 6138 Xilo-
meter auf dem Rad zurickge-
legt und ist mehr als 1485 Ki-
lometer gelaufen. Dies reichte
aus, um sich bei der Europa-
meisterschaft, dem Ironman
Cermany Frankfurt im Juli,
fir die Weltmeisterschafit auf
Hawail zu qualifizieren.

Die Schwimmstrecke dort
ist 3,8 Kilometer lang und
fihrt auf das offene Meer hin-
aus. Darauf folgt eine 180 Ki-
lometer lange Radstrecke.
Zum Schluss miissen die
Sporiler noch einen Marathon
absolvieren. Neben der ex-
tremen Lange der Wetft-
kampisirecke kommen auf
Hawaii die erschwerenden
Wettkampfbedingungen hin-
Zi. Temperaluren von zum

Den Ironman auf Hawaii am 13. Oktober unter zehn Stunden zu
bewd&ltigen: Das ist das Ziel von Jiirgen Fries.

Teil tber 40 Grad sind keine
Seltenheit. Winde, vor allem
auf der 180 Kilometer langen
Radstrecke, konnen das Ren-
nen stark beeinflussen.

Das alles hat Jirgen Fries
aber nicht davon abgehalten
sich auf den Ironman vorzube-
reiten. ,Vor drei Jahren habe
ich mich Hir meinen ersten
Trathlon {ber die Langdi-
stanz beim Quelle-Challenge
in Roth angemeldet”, erinnert
sich Fries. Nach 9 Situnden
und 29 Minuten war er im

Ziel, ,Ich war erschopft, aber
total glicklich.“

Das Hobby verschlingt je-
doch viel Zeit und Geld. ,Die
Reisen zu Wettkdmpien kos-
ten schon eimiges”, sagt Jur-
gen Fries, ,der Wettkampf auf
Hawaii beispielsweise gleich
mehrere tausend Euro.” Al-
lein mit dem Gehalt eines Po-
lizisten sei das nicht zu bezah-
len. Sponsoren wie ,munz
Teamkleidung® aus Monta-
baur, die Pusch AG aus Mad-
enrachdorf, das Bauzentrum

Mies aus Hachenburg sowie
die Firma Musing GmbH aus
Freirachdorf unterstiitzen ihn.
Bei semem Arbeitgeber, der
rheinland-pféalzischen Polizei,
kommt der Athlet gut an.
,mmerhin lauff mir kein Ver-
brecher weg", scherzt der
woh! sportlichste Beamte der
Dienststelle Montabaur.

Auch seine Familie sieht
hinter Foes. ,Es ist der Traum
vom meinem Mann, bei dem
Wettkampf auf Hawail dabet
zu sein”, verrdt Ehefrau Mo-
nika. ,Da dricken wir schon
mal ein Auge zu, wenn der
Sonntagsausflug statt in den
Zoo zum Training ins
Schwimmbad verlegt wird.”
Auch die beiden kleinen Kin-
der sind stolz auf den sporthi-
chen Vater. , Wir driicken un-
serem Papa ganz feste die
Daumen”, sagt die vierjahrige
Anna. ,Wenn ich grof bin,
macheich das auch.”

Der grobte Wunsch wvon
Jirgen Fries? ,Ich habe mir
vorgenommen, den Ironman
in neun Stunden und flinfzig
Minuten zu schaffen — und mit
dem Gefiihl, wirklich alles
gegeben zu haben, gesund
und mit erhobenem Haupt
durchs Ziel zu laufen.” Im
Rahmen der Vorbereitung er-
reichte Fries beim Kiel-Triath-
lon iiber die olympische Di-
stanz (1,5 Kilometer Schwim-
men, 44 Kilometer Radfahren,
10 Kiometer Laufen) in
2:13:32 Stunden schon einmal
den dritten Rang. Die Bedin-
gungen waren allerdings
nicht vergleichbar mit dem,
was 1hn dann auf Hawail er-
wartet: Geschwommen wurde
im 17 Grad kalten Daorpsee.



