> DPM Triathlon: Nina Jenke und Jiirgen Fries abermals gut behauptet
Deutschlands schnellste Polizisten am Start: Platze 9 und 17 flir die Routiniers aus Montabaur

Sieben Athletinnen und Athleten vertraten
Rheinland-Pfalz bei den 8. Deutschen Polizei-
meisterschaften im Triathlon: Tina Krone, Nina
Jenke, Mareike Heckmann, Jiirgen Fries, Philipp
Werland, Uwe Diether und Johannes Scherer.
Am Start in Saarlouis waren 102 der besten
Polizeiathletinnen und Polizeiathleten Deutsch-
lands, 42 Frauen und 60 Manner. Mit 15-min(-
tigem Abstand gingen sie auf die 1,5 Kilometer
lange Schwimmstrecke in der Saar.

Nina Jenke (Pl Montabaur) wechselte nach gut
25 Minuten (Platz 20) aufs Rad, fast zeitgleich
mit Tina Krone (LPS Enkenbach; Platz 22). Mit
finf Minuten Abstand folgte Mareike Heckmann
(12. BPH, BFE) bei ihrem DPM-Debiit. Alle drei
absolvierten den 40-Kilometer-Radkurs in per-
sonlichen Bestzeiten und arbeiteten sich vor. Als
Nina Jenke die Laufschuhe anzog, lag sie schon
auf Platz 10, dicht gefolgt von Tina Krone, die
dann jedoch verletzungsbedingt aufgeben muss-
te. Der 10-Kilometer-Lauf bei sommerlicher Hitze
war eine Herausforderung. Nina Jenke kam nach
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2:17:56 Stunden Gesamtzeit als Neunte ins Ziel.
Auch Mareike Heckmann war nach 2:34:11 Stun-
den froh, im Ziel zu sein — Platz 35.

Auch diesmal in Bestform: Jirgen Fries (PASt
Montabaur). Selbst eine defekte Schwimmbrille
kurz vor dem Start brachte ihn nicht aus dem
Gleichgewicht. Unbeeindruckt spulte der Triath-
lon-Routinier seinen Wettkampf ab. Nach 21:51
Minuten stieg er aus dem Wasser, in zweimin(-
tigen Abstanden gefolgt von Uwe Diether (PP

Auftakt zur DPM Triathlon in Saarlouis: Start fiir den
Schwimmwettkampf iiber 1500 Meter in der Saar.

Mainz, SETZ), Johannes Scherer (21. BPH) und
Philipp Werland (FH6V). Auf dem Radkurs konn-
te sich das RLP-Quartett gut behaupten; beim
10-Kilometer-Lauf machten Fries und Werland
mit beachtlichen 39 Minuten weitere Platze gut.
Mit seiner Gesamtzeit von 2:02:11 Stunden er-
kampfte sich Jirgen Fries Platz 17. Philipp Wer-
land folgte auf Platz 37, Uwe Diether auf Platz
38, Johannes Scherer auf Platz 49. |

Steffen Hofs, Fachwart Triathlon

Unser Team bei der DPM Triathlon mit Tina Krone,
Jiirgen Fries und Nina Jenke (2. bis 4. von links).



