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Wailér i/sg jetzt ein Ironman

Jurgen Fries kam beim Hawaii-Triathlon

nach rund 10 Stunden ins Ziel

Der Traum vom ,lronman 2007"
auf Hawaii ist flir Jirgen Fries
aus Bilkheim bei Westerburg in
Erfillung gegangen. Nach 10
Stunden, 16 Minuten und 17
Sekunden kam der Triathlet bei
dem Ausdauerwettkampf ins
Ziel gelaufen. Knapp zwei Stun-
den nach Gewinner Chris Mc-
Cormack aus Australien.

,Die Hitze war morderisch, ans
Aufgeben habe ich aber nie
gedacht’ resimiert der 39-Jahri-
ge bei einem Pressegesprach in
den Raumen der Firma ,munz
Teamkleidung”in Montabaur. Ein
anderes Bild bei anderen deut-
schen Spitzenathleten. Titelver-
teidiger Stadler fiel auf der Rad-
strecke zurlick und gab spater
auf. Al-Sultan hatte seinen Start
eine Stunde vor Wettkampfbe-
ginn wegen Magen-Darm-Pro-
blemen abgesagt.

.Besonders die 180 Kilometer
lange Radstrecke hatte es in
sich} erzdhlt Fries weiter. Hier
machten dem 39-Jdhrigen der

kraftige Gegenwind und Tempe-
raturen von weit Uber die 40
Grad das Leben schwer. Zudem
hatte der Westerwalder ab Kilo-
meter 120 mit einer Fullverlet-
zung zu kampfen. ,Aulierdem’
sagt Fries weiter,,ging es immer
nur gerade aus, und links und
rechts war nur schwarze Lava zu
sehen, sehr eintonig.”

Der Polizist hatte sein Ziel aber
stets vor Augen.,lch wollte den
Ironman schaffen’ sagt Fries. ,Es
geht immer weiter, wenn man
nur will7 lautet sein Motto.
Davon haben die Menschen vor
den Fernsehgeraten im Wester-
wald kaum etwas mitbekom-
men. Auf den, Waller" Triathleten
Fries sind sie dennoch machtig
stolz. ,Ich habe den Wettkampf
teilweise im Fernsehen verfolgt’,
erklart Sponsor Bernhard Minz.
.Hut ab vor der tollen sport-
lichen Leistung von Jiirgen
Fries." Er kam mit seiner Zeit von
10:16:17 Stunden auf Platz 422
Platz von 1.800 Teilnehmern.



